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Programa

Descripcio

Just al limit de la comarca Alt Empordanesa, trobem la
serra de Bac Grillera, guarnida pel Puig de la Gavarra,
el castell de Bac Grillera i ’ermita de la Mare de Déu
del Fau.

Un indret on poder apreciar el refugi reconstruit, amb
gran esforc [ voluntat, pels amics del
@club_exc_macanetenc (Club excursionista
Macanetenc) durant més de 10 anys.

Aquesta ruta circular que s’inicia i finalitza a Tapis, és
una bona oportunitat per delectar-nos amb les vistes
del Canigo, el Golf de Roses, les planes de U’Alt i Baix
Emporda, el Bassegoda i el Coll dels Horts; tot plegat a
cavall de UAlta Garrotxa.

Horari i lloc trobada

08:30 h.: Recepcio dels assistents:

ESPLANADA - PARQUING DE TAPIS

Ctra. GI503 - Macanet de Cabrenys -Tapis- Costoja
Veinat de Tapis.

42°22°47.3“N 2°42°04.9“E

Presentacido del programa, técnic acompanyant,
recomanacions i preguntes frequents.




Nivell i detalls del trekking

Nivell AVANCAT (fins a 20 km i 1400 m de desnivell).

Durada: Experiencia d’un dia (6,5 hores aprox.)
Mesures/distancia: 16,50 kms.

Desnivell positiu: 800 m.

Desnivell negatiu: 800 m.

Model de ruta: Circular

Enllagcos amb taxi de muntanya: NO

Animals de companyia: S|

Equipament imprescindible

Roba técnica comoda adequada a ’época: idoni 3 capes
(una impermeable), guants i gorra.

Abric primaloft més un impermeable.
Botes de muntanya de mitja canya.

Motxilla de maxim 40 litres (impermeable)._Aconsellem
no superar amb carrega el 10% del pes individual.

Altres elements d’as personal: ulleres, crema solar,
proteccid dels llavis, aigua (minim 1,5 litres), petita
farmaciola, frontal i mobil (amb bateries carregades),
roba de recanvi (samarreta, etc).




Apats: esmorzar i dinar- (no inclosos): entrepad, fruita,
grana secad, barres energetiques, xocolata, aigua.

Aconsellem ingerir _quelcom solid cada dues hores
aproximadament.

Equipament opcional (recomanable)

Bastons telescoOpics de trekking.

Preu

36€ per persona.

Que inclou:

e Guia-tecnic de muntanya titulat.

e Preparacié - alternatives de la ruta i explicacions
detallades al llarg de la mateixa.

e Asseguranca d’accidents - asseguranca RC.

*Qualsevol servei addicional, despesa i/o d’altres aspectes
no especificats en 'apartat anterior, es consideren exclosos
geiDts claEicalcat

Que no inclou:

e Cap desplacament no indicat de manera especifica en
aquest dossier de programa.




e Menjar i beure.
e Cap element d’equipament personal.

e Despeses ocasionades per 'abandonament de la ruta
per part del client (excepte accidents).

Nombre d assistents

Minim 8 En cas de no assolir el nombre de places,
Maxim 16 el programa quedara anul-lat, aplicant-
persones se la politica de cancel-lacio descrita a

les Condicions Generals (apartat 3.1).

Dubtes - suggeriments

Pots contactar amb nosaltres mitjangant trucada o
WhatsApp al telefon 618752605 o correu electronic
eixorinatura@gipgestio.cat

Estarem encants d’atendre’t.

INFORMACIO IMPORTANT

Els nostres programes estan subjectes a les condicions
generals dels serveis que oferim, les quals podeu
consultar al nostre web:
http://www.eixorinatura.cat/condicions-del-servei/
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