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Programa

08:45 h: Recepcion de los asistentes en el punto
de reunidn,

Restaurant “El Forat“ Macanet de Macanet de
Cabrenys (Girona).

Calle Rectoria (Plaga Burriana)

42°23’11.5“N - 2°44°54.8“E

Presentacion del programa, recomendaciones vy
preguntas frecuentes.

09:00 - 14:00 h:

- La base de los platos tipicos: El sofrito a fuego
lento.

- Cocinaremos el plato principal: Ternera con
setas.

- La cocina de aprovechamiento: Rincones de
nevera.

13:30 h: Cierre del taller.

Los asistentes se podran llevar el plato cocinado en un
envase facilitado por la organitzacion.

El taller de cocina (tedrico- prdctico) serd impartido por M-
Rosa Artau Roca, cocinera profesional, fundadora de “Les
Cassoles de la Rosa”.




Equipamento

Ropa cdmoda adecuada a la actividad.

Precio

85€ por persona.

Qué incluye:

e Taller de cocina impartido en instalacidon
profesional, con todo el material, utensilios y
productos necesarios para la elaboracion de los
platos propuestos.

e Carmanola para llevarse el plato cocinado.

*Cualquier servicio adicional, gasto y/o aquellos
aspectos no especificados de forma explicita, se
consideran excluidos a todos los efectos.

Numero de asistentes

Minimo 8 En caso de no alcanzar la cantidad
Mdximo 20 indicada, el programa quedard anulado,
personas aplicdndose la politica de cancelacidén

descrita en las Condiciones Generales
(apartado 3.1).
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